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El Cidacos es unos de los siete rios que desde su nacimiento
en las montafias del Sistema Ibérico hasta su desembocadura
en el Ebro vertebra un valle caracteristico del paisaje de La
Rioja.

A lo largo de su recorrido por La Rioja, aproximadamente 50
kilbmetros, podemos visitar atractivos pueblos de montana y
ciudades de meseta y ribera. Es un pequeno y poco caudalo-
so rio aunque rico en cultura y naturaleza. Gracias a sus gran-
des valores en el afo 2003 la UNESCO lo declar6 Reserva de
la Biosfera.

Nada més entrar en La Rioja, el Cidacos se encuentra con
Enciso y sus aldeas (Garranzo, Navalsaz, El Villar y Poyales).
Enciso es un pequeno pueblo que alberga un interesante
conjunto urbano medieval. Podemos visitar las ermitas de San
Emeterio y San Celedonio o la de la Concepcién con su cu-
rioso Crucero, las iglesias de Santa Maria de la Estrella del S.
XV o lade San Pedro, con torre romanica del Xll, declaradas
ambas monumentos artisticos nacionales en 1974. Puentes
sobre el Cidacos. Pero sin duda la gran riqueza de Enciso
esté en su importante partrimonio paleontolégico, hay pocos
lugares en el mundo con tantas huellas de dinosaurio y tan
bien conservadas.

Senderismo y deporte
Via Verde

Discurre por el antiguo ferrocarril de via estrecha que dejo de funcionar en la
década de los arios 60 y fue rescatada como camino natural en el afio 1997.
Esta ruta de algo mds de 30 kilometros recorre el valle del rio Cidacos, desde
Calahorra hasta Amnedillo, y atraviesa desde bosques de ribera hasta cortados
rocosos, ademds de distintos enclaves de interés etnogrdfico, monumental y
cultural. Se puede realizar caminando, en bicicleta o a caballo.

Senderos en la Reserva de la Biosfera

No hay mejor forma de conocer la Reserva de la Biosfera de La Rioja que recorrer
sus senderos, antiguos caminos de herradura, nuevas pistas. . .. A través
de ellos conoceremos los importantes esfuerzos realizados por los antiguos
pobladores de estas comarcas para obtener el fruto de la tierra, reflejado en
sus impresionantes terrazas o sus curiosas construcciones como las neveras.
Hay un sendero de Gran Recorrido en 7 etapas, una de ellas es Enciso — Munilla
y Senderos de Pequefio Recorrido como la Ruta de los Cordales en Munilla o la
Ruta del Hayedo de Zarzosa.

ARNEDILLO

Ruta de las Ermitas

Cruzando el puente que conduce al cementerio, en hora y media, se recorren
bordeando la Peria del Castillo las ermitas y el nevero, la ruta contintia por la
Via Verde hasta el Balneario.

Ruta del Corazon de Jesiis

En 45 minutos, ascenso por el pinar a la capilla del Corazén de Jests, descenso
por la ladera de la montaria hacia los
qgurugus (miradores).

Ruta de San Tirso

Recorrido de 2 horas y media desde el
comienzo, en las Piscinas Municipales,
de la Via Verde direccion Préjano. A
unos 4km de Arnedillo, frente al
Mirador del Cidacos, desvio de la Via
Verde a la derecha para acceder por
el barranco a la ermita enclavada en
la montaia.

Vias de Escalada

Ala salida de la localidad direccion Arnedo, en las paredes calizas dotadas de
una adherencia excelente y rica en gotas de agua y regletas aunque parca en
agujeros, se encuentra una de las mejores escuelas de escalada con mds de 200
vias, de todos los estilos, comprendidas entre el IlI° al 8a, abundando sobre todo
el 6°y 7° que se desarrollan en muros verticales o ligeramente desplomados.

ARNEDO

Sendero del Monte de Vico

El trazado tiene poco mds de cuatro kilémetros y medio y se puede completar
en hora y media. Atraviesa el tinico bosque de pino pifionero de la regién y
ademds nos ofrece sorpresas como los restos del acueducto que en tiempos
abastecia al Monasterio o las ruinas de la ermita de San Marcos, la ruta termina
en un mirador con una excelente vista sobre el Valle del Cidacos, admirando los
cortados de Arnedillo, las pefias de Herce y la parte arnedana del rio.

Ermita San Tirso

El Hayedo de Santiago separa Enciso de Zarzosa y Munilla. Zar-
zosa es un pequeno pueblo de montana enclavado en el hayedo
lo que le confiere un magnifico entorno natural, es cautivador el
paseo hasta la la ermita de Canalejas.

Munilla, primer pueblo de La Rioja en contar con luz eléctrica,
guarda un prodigioso pasado por sus famosas industrias de pa-
nos, chocolates y calzado, donde contaban con hospital propio
y un taller de restauracién de érganos y retablos, que hicieron de
Munilla uno de las municipios mas prosperos de La Rioja hoy es
una poblacién apacible con un municipio bien cuidado y reforma-
do. Entre los recursos turisticos que posee estan un importante
patrimonio paleontolégico con yacimientos de huellas de dinosau-
rios, la nevera en uso hasta el S. XIX 'y el patrimonio histérico-
artistico donde destaca el puente del S. XV, el crucero, la Iglesia
de Sta. Marfa o le ermita de la Soledad.

Volviendo al cauce del rio y cruzando el Puente medieval llega-
mos a Peroblasco, aldea donde respiraran sosiego y tranquilidad
caminando por sus calles y plazas empedradas.

La siguiente parada es Arnedillo, enclavado entre las pefnas que
forman la hoz del Cidacos es conocida principalmente por sus
aguas termales utilizadas desde época romana, tanto del Balnea-
rio como las Pozas. Posee ademas otros importantes atractivos
como el Centro de Interpretacion y Observacion del Buitre Leona-
do “El Mirador del Buitre”, el Centro de Interpretacion del alto valle
del Cidacos, la Cueva del Ajedrezado o las Vias de Escalada. Pero
ademas de sus importantes valores naturales nos ofrece un rico

Subida a Peiia Isasa

Pefia Isasa (1452 m) «que muchos la ven y pocos la pasan», como afirma el dicho
popular, da nombre a un alargado cordal. Se trata de una preciosa y curiosa cima
de la Rioja Baja, con varias vertientes para hacer su ascension. Desde su cima se
divisa toda la vega del rio Cidacos.

HERCE

Ruta al Mirador del Castillo

Desde la Via Verde del Cidacos a su paso por este pintoresco pueblo se puede
tomar el camino que asciende hasta el Mirador del Castillo de Herce y la ermita del
Salvador, un enclave paisajistico espectacular desde el que se tienen las mejores
vistas panordmicas sobre el Valle Medio del Cidacos.

AUTOL

Rutas en la Sierra de Yerga

Se trata de 5 rutas comprendidas entre 1.30h y 6.30h que recorren los bellos y
singulares rincones de la Sierra de Yerga. Pistas forestales que permiten recorrerlas
cdmodamente, bien a pie o en bicicleta, pudiendo admirar toda la belleza de esta
hermosa Sierra.

Artesania y gastronomia

El Valle del Cidacos ofrece una exquisita y variada gastronomia que degustar:
espdrragos frescos, alcachofas, pimientos asados alifiados con ajo y aceite o rellenos,
ajos frescos asados, champifiones, setas, embutidos serranos y queso son algunos
de los productos mds caracteristicos.

Patatas a la riojana, menestra de verduras, pochas o caparrones son algunas de
nuestras especialidades.

Patorrillo, chuletillas al sarmiento, cordero chamarito asado y los estofados de carne
de la sierra o de caza son entre otros sabrosos ejemplos de nuestra cocina.

Fardelejos, barzones, torrijas, pingadas y deliciosos postres caseros forman una excelente
golmajeria, maridada con licores artesanos entre los que destacan el cocon (cdscara
de la nuez verde) y las maguillas (manzanas pequenias silvestres).

Y todo, regado con una capa de buen vino de la comarca.

En las fiestas de las localidades del valle la bebida por excelencia es el zurracapote,
realizada con vino, azticar, trozos de melocotdn y canela.

Un perfecto acompafiamiento es la amplia artesania elaborada, como: almazuelas,
mantas de pastor, miel, embutidos de Enciso, queso de Munilla, mermeladas de Arnedillo,
fardelejos de Arnedo y Quel donde también realizan chocolate, cuero y destileria de anis,
en Autol cabe mencionar las conservas vegetales y el cultivo de champifion asi como
numerosas variedades de setas.

patrimonio como la torre del castillo (s.Xlll) que fue residencia de
verano de los Obispos de Calahorra y posteriormente carcel de
clérigos rebeldes, el puente (s. SVII), la Iglesia de San Servando
y San German, el lavadero y casonas con escudos herdldicos.
Desde el pueblo se pueden iniciar diversas rutas de senderismo
destacando entre otras la Ruta de las Ermitas visitando Virgen de
la Torre s. XVI, San Andrés y San Blas s. XVIII, San Miguel s. XX,
Pefalba s. X'y el Nevero.

Préjano, se encuentra en la margen derecha del Cidacos. Fue
un antiguo pueblo minero y todavia podemos ver restos de este
pasado en el municipio, aqui se encuentra el trujal mas antiguo de
La Rioja, el trujal de Tolillo, ademés se pueden visitar yacimientos

las Cuevas de los Cien Pilares y el Centro de Interpretacion de
la vida en las cuevas.

Dispersas por el casco histérico de Arnedo, pueden visitarse
las iglesias de San Cosme y San Damién y su imponente re-
tablo barroco o la austera belleza de Santo Tomés y su cupula
estrellada goética. La Puerta del Cinto (s. XIl), casas-palacio
barrocas del Virrey Lizana, Bobadilla o Sopranis asi como los
Palacios del Arzobispo Argéiz (S. XVII) y de la Baronesa (s.
XX) se entremezclan en el casco histérico con los Museos de
Ciencias Naturales y del Calzado.

En las faldas del Isasa (1472 m.) se encuentra el Monasterio
de Vico (ss. XVI — XVIIl) de dénde parte un sendero que reco-
rre la mayor masa de pino pifonero de La Rioja

Protegida bajo su castillo medieval, Quel, localidad natal del
dramaturgo Manuel Bretén de los Herreros, diversas escul-
turas estan presentes en sus calles y plazas, en la Ermita del
Santo Cristo de la Transfiguracion se celebra cada afio la tra-
dicional Fiesta del Pan y Queso

El Picuezo y la Picueza, en Autol, marcan el inicio del tramo
final del curso antes de su desembocadura en el Ebro, ade-
mas de numerosas casas blasonadas o la Iglesia de S. Adrian
y Sta. Natalia (s. XVI), en el Monte Yerga se encuentran las
ruinas del Monasterio Cisterciense de Yerga (s. Xll) que inspird
a Gustavo Adolfo Bécquer a escribir el “Miserere de la Monta-
na”, se pueden realizar varias rutas de senderismo y observar

de huellas de dinosaurios o la torre fuerte recién restaurada y el
antiguo lavadero.

Custodiada por la Ermita del Salvador (s. XVIIl) y el Mirador del
Castillo — Torredn desde dénde se tiene la vista mas privilegiada
sobre el valle medio del Cidacos y bajo la imponente Pefia del
Moro, el pueblo de Herce nos ofrece un caserio medieval que ain
conserva la Puerta del Convento que da acceso al casco histérico
donde se encuentra la Iglesia de San Esteban (s.XVI) y la Casa
del Marqués.

El perfil del castillo roquero &rabe del s. X nos anuncia la llegada
a Arnedo, Ciudad del calzado. Hoy es una moderna y préspera
ciudad industrial con un potente sector comercial pero que guar-
da entre sus calles un importante legado histérico y patrimonial.

Los diversos asentamientos en estas tierras desde la Prehistoria
han ido dejando su huella: celtiberos de la Edad del Hierro, roma-
nos, visigodos, &rabes...Sin duda llama poderosamente la aten-
cién el importante Patrimonio Rupestre (cuevas) que se contem-
pla en el nuestro entorno, que ahora se puede conocer visitando

Museos y
Centros de interpretacion
en el Valle del Cidacos

ARNEDO

Museo de Ciencias Naturales

Estd formado por varias salas como la dedicada a la prehistoria, la de Mineralogia con una
completisima coleccion de minerales, la de Paleontologia donde se muestran fdsiles que
abarcan desde la Era Primaria al Cuaternario. Pero, sin duda, el mayor atractivo de esta Sala
lo encuentra el visitante en las réplicas de huellas, crdneos, garras y dientes de dinosaurios
expuestas en la antigua bodega del Palacio.

Exposicion permanente del Calzado en
Arnedo

En su interior nos encontramos con un fascinante
viaje que va desde los inicios del calzado, con zapatos
desde el siglo Il antes de Cristo, hasta la actualidad.
Avenida de la Industria, 29. Tel.: 941 38 00 05.

Sala La Celtiberia en Arnedo. El Cerro de San Miguel.

Através de los objetos de esta exposicidn se pretende dar a conocer el poblado celtibero del cerro
de San Miguel en ella se muestra su economia, su actividad artesanal, su cardcter guerrero,
eincluso pequerios detalles de su vida cotidiana.

ARNEDILLO

Centro de Interpretacion y Observacion del Buitre Leonado “El Mirador
del Buitre”

La colonia de buitres se encuentra en una Zona de Especial Proteccidn para las aves (ZEPA).
Primer premio 2002 “Turismo sostenible en espacios naturales protegidos” concedido por
EUROPARC-Espafia. Se puede sequir el comportamiento de la colonia del buitre leonada y sus
pollos mediante un monitor. Completa exposicion sobre la biologia de la fauna silvestre, con
especial atencion al buitre leonado. Posibilidad de observar mediante telescapios y prismaticos
los diferentes hdbitats de la zona.

Antiguo cargadero de la cantera de Amedillo (a 800 m. de la localidad)

Tel.: 9413942 26

Centro de Interpretacion del Alto Valle del Cidacos.

Antiguo edificio del lavadero. 5 bloques temdticos (Reserva de la Biosfera, Agua, Patrimonio,
Industrializacion, Fiesta y Tradicion) que dan a conocer el Alto Valle del Cidacos. Juegos
diddcticos para los nifios.

(/ Amancio Gonzdlez, 2 + Tel.: 9413942 26

ENCISO
Parque de Paleoaventura “El Barranco
Perdido”

exposicion permanente sobre el mundo Cretdcico de La
Rioja y sobre los dinosaurios. Enciso « Tel.: 941 396 080

MUNILLA

Exposicion de (dntaros

(dntaros de diferentes regiones espariolas en el Casino de Munilla.
(/ Roberto Enciso, 8 +Tel.: 9413941 13

el paisaje desde el Mirador del Parque Edlico de Yerga.

ii No te lo pierdas !!

ARNEDO

Dia del Ajo Asado

Tradicional asado de gjos frescos y huevos, la mafiana
del Jueves Santo. Durante toda la Semana Santa y fines
de semana cercanos se pueden degustar suculentos
pinchos y mentis “Ruta del Ajo"

Fiestas de San Cosme y San Damidn
Las Fiestas de San Cosme y San Damidn se celebran entre
el 26 de Septiembre y el 2 de octubre, declaradas de
Interés Turistico Regional offecen junto con un completo
programa de actos una de las tradiciones mds singulares
de La Rioja: £ Robo de los Santos y el Rosario de la
Aurora. Mencidn especial merece la Feria novillera de
estas fechas que culmina con la entreqa del prestigiados
qalarddn del Zapato de Oro.

Octubre “corto”
Festival de cortometrajes que tiene lugar durante el
mes de octubre.

ARNEDILLO

Jornadas Micoldgicas

Fin de semana después del Puente de Todos los Santos.
Salida al campo en busca de especies autdctonas,
conferencias, exposicion y dequstacion de setas y
hongos.

Procesion del Humo

Eiiltimo domingo de noviembre desde 1.888, se realizan
hogueras de romero en las calles cercanas a la lglesia
por donde pasard la procesidn con San Andrés en andas
para conmemorar la epidemia de viruela que devastd
la localidad

Declarada de Interés Turistico Regional.

HERCE

Feria de la Cebolla

Pentiltimo fin de semana de abril. £l sdbado por a tarde,
apertura de la Feria con el pregdn y concurso

de pinchos de cebolla. £I domingo por la maiiana
Degustacion de las Tradicionales Cebollas Asadas al
sarmiento, acomparadas de un huevo asado y un
Jarrito de vino. Durante todo el fin de semana, podrd
disfrutarse del mercado de artesanos y de visitas guiadas
conociendo la historiay los elementos de mayor interés
turistico del municipio.

ENCISO

Carnaval Tradicional

Fin de semana después de camaval. Personajes
singulares riojanos como el zuramaquero de Larriba, la
yugada de Enciso y otras localidades, la gallina de Autol
0 los revestidos de San Vicente de Robres, representan
diversas escenas en el “‘ecorrido camavalero’’

Jornada de la Carne de Ternera
Asada

Sequndo fin de semana de Octubre. Tradicional asado
Y degustacidn de ternera de la sierra.

MUNILLA

Feria de Antigiiedades

Primer fin de semana de junio. Venta y exposicidn
de antigiiedades.

Munijazz
Fin de semana de la Virgen de Agosto. Festival de jazz.

Jornadas de Queso Artesano

Ultimo fin de semana de octubre. Exposicidn, venta y
degustacion de quesos de diferentes denominaciones
de origen de todo el dmbito nacional.

PEROBLASCO
Fiesta del Humo de Colores
Ultimo sdbado de julio.

PREJANO

Fiesta de la Pingada

Degustacidn de pan impregnado en aceite y asado al
que se le ariade, aziicar, sal o ajo, para probar primer
el aceite que se ha obtenido de la camparia ofivarera.

QUEL

Fiestas del Pan y Queso

(ada 6 de Agosto desde 1479, se celebra el tradicional
reparto de pany queso que desde el balcon dela Ermita
del (risto de la Transfiguracion se lanza af publico
presente. Declaradas de Interés Turistico Regional

AUTOL

El Miserere de Yerga

Representacidn de luz y sonido, de la obra “Fl Miserere”
escrita por Gustavo Adolfo Bécquer, en las ruinas del
Monasterio Cisterciense de Santa Maria de Yerga.



