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Polígono

El Raposal

Parque del Cidacos
Parque situado en la ribera del Cidacos, en la 
Vía Verde que sigue el curso del río desde Ca-
lahorra hasta Arnedillo. Es un lugar ideal para 
pasear hasta el Monasterio de Vico o realizar 
actividades al aire libre. 

7Monasterio de Vico 8
Fue fundado en 1456 en un extraordinario pa-
raje. Actualmente se pueden visitar las ruinas 
de la iglesia gótica y el museo dentro de su 
primitiva sacristía. Está regido por un comuni-
dad de monjas cistercienses.

Cuevas de los Cien Pilares 
y Centro de interpretación

El Patrimonio Rupestre es, sin duda, el más 
singular de nuestros recursos. Este complejo 
excavado bajo el Cerro de San Miguel nos 
relata la relación entre el hombre y la tierra. 
El Centro de Interpretación nos muestra una 
cueva vivienda y sus usos económicos. 

3
Castillo de Arnedo

Museo de Ciencias Naturales

4

5

Es una construcción que tiene su origen en 
época musulmana, en la época en que los 
Banu Casi dominaron estas tierras. Su domi-
nio visual sobre todo el valle lo convirtió en 
un importante baluarte defensivo, hogar de los 
señores de Arnedo.

Se encuentra instalado en la planta baja del 
Palacio del Arzobispo Argáiz. Cuenta con 
una importante colección de minerales, útiles 
prehistóricos, fósiles y reproducciones de 
huellas, cráneos, dientes y garras de animales 
prehistóricos. 

Exposición El Calzado en Arnedo
Contiene la tradición del calzado arnedano. En 
él se muestran tanto los antiguos procesos de 
fabricación de calzado como los productos 
más actuales fabricados hoy en Arnedo, de 
gran calidad en diseño y materias primas. 

6 

Iglesia San 
Cosme y San 
Damián
Construida entre 
los siglos XVI y 
XVII es un edifi-
cio gótico tardío, 
destaca su retablo 
barroco dedicado 
a los patronos de 
Arnedo. En una 
capilla se encuen-
tra la talla románi-
ca del S. XII de la 
Virgen de Vico.  

1

Iglesia de Santo Tomás 2
Su portada gótica de seis arquivoltas apunta-
das del S. XV es el elemento más antiguo de la 
arquitectura religiosa arnedana. Su bella bóve-
da estrellada de ocho puntas, gótica tardía, le 
confiere un carácter único.

¡Visitas Imprescindibles!
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www.lariojaturismo.com
Información turística de La Rioja +34 941 29 12 60

Oficina de Turismo de La Rioja: 
C/ Portales 50 (Escuelas Trevijano). 26071. Logroño.
Fax: +34 941 29 16 40 info@lariojaturismo.com

OFICINAS DE TURISMO LOCALES

Alfaro
+34 941 180 133
alfaro@lariojaturismo.com

Arnedillo
+34 941 394 226
arnedillo@lariojaturismo.com

Arnedo
+34 941 380 128
arnedo@lariojaturismo.com

Briones
+34 608 036 856
briones@lariojaturismo.com

Calahorra
+34 941 105 061
calahorra@lariojaturismo.com

Ezcaray
+34 941 354 679
ezcaray@lariojaturismo.com
Haro
+34 941 303 580
haro@lariojaturismo.com

Nájera
+34 941 741 184
najera@lariojaturismo.com

Navarrete
+34 941 441 062
navarrete@lariojaturismo.com

Cameros (Pradillo)
+34 941 462 151 / +34 616 770 820
cameros@lariojaturismo.com

Sajazarra
+34 689 247 069
sajazarra@lariojaturismo.com

San Millán de la Cogolla
+34 941 373 259
sanmillan@lariojaturismo.com
San Vicente de la Sonsierra
+34 609 274 488
sanvicentedelasonsierra@lariojaturismo.com

Santo Domingo de la Calzada
+34 941 341 238
santodomingo@lariojaturismo.com

Cenicero
+34 941 548 666
cenicero@lariojaturismo.com

Logroño “Espacio Lagares”
+34 941 277 827
logrono@lariojaturismo.com



ARNEDO
Día del Ajo Asado
Tradicional asado de ajos frescos y huevos, la mañana 
del Jueves Santo. Durante toda la Semana Santa y fines 
de semana cercanos se pueden degustar suculentos 
pinchos y menús “Ruta del Ajo” 

Fiestas de San Cosme y San Damián 
Las Fiestas de San Cosme y San Damián se celebran entre 
el 26 de Septiembre y el 2 de octubre, declaradas de 
Interés Turístico Regional ofrecen junto con un completo 
programa de actos una de las tradiciones más singulares 
de La Rioja: El Robo de los Santos y el Rosario de la 
Aurora.  Mención especial merece la Feria novillera de 
estas fechas que culmina con la entrega del prestigiados 
galardón del Zapato de Oro. 

Mercado Kan de Vico
Se celebra el segundo fin de semana de Septiembre y se 
trata de un mercado medieval con una larga trayectoria.

Octubre “corto”
Festival de cortometrajes que tiene lugar durante el 
mes de octubre.

ARNEDILLO
Jornadas Micológicas
Fin de semana después del Puente de Todos los Santos. 
Salida al campo en busca de especies autóctonas, 
conferencias, exposición y degustación de setas y 
hongos.

Procesión del Humo
El último domingo de noviembre desde 1.888, se realizan 
hogueras de romero en las calles cercanas a la Iglesia 
por donde pasará la procesión con San Andrés en andas 
para conmemorar la epidemia de viruela que devastó 
la localidad.
Declarada de Interés Turístico Regional.

HERCE 
Feria de la Cebolla
Penúltimo fin de semana de abril. El sábado por la tarde, 
apertura de la Feria con el pregón y concurso 

de pinchos de cebolla. El domingo por la mañana 
Degustación de las Tradicionales Cebollas Asadas al 
sarmiento, acompañadas de un huevo asado y un 
jarrito de vino. Durante todo el fin de semana, podrá 
disfrutarse del mercado de artesanos y de visitas guiadas 
conociendo la historia y los elementos de mayor interés 
turístico del municipio.

ENCISO
Carnaval Tradicional
Fin de semana después de carnaval. Personajes 
singulares riojanos como el zurramaquero de Larriba,  la 
yugada de Enciso y otras localidades, la gallina de Autol 
o los revestidos de San Vicente de Robres, representan 
diversas escenas en el “recorrido carnavalero”. 

Jornada de la Carne de Ternera 
Asada
Segundo fin de semana de Octubre. Tradicional asado 
y degustación de ternera de la sierra.

MUNILLA
Feria de Antigüedades 
Primer fin de semana de junio. Venta y exposición 
de antigüedades.

Munijazz  
Fin de semana de la Virgen de Agosto. Festival de jazz.

Jornadas de Queso Artesano
Ultimo fin de semana de octubre. Exposición, venta y 
degustación de quesos de diferentes denominaciones 
de origen de todo el ámbito nacional.

PEROBLASCO
Fiesta del Humo de Colores  
Último sábado de julio.  

PRÉJANO
Fiesta de la Pingada
Degustación de pan impregnado en aceite y asado al 
que se le añade, azúcar, sal o ajo, para probar primer 
el aceite que se ha obtenido de la campaña olivarera. 

QUEL
Fiestas del Pan y Queso
Cada 6 de Agosto desde 1479, se celebra el tradicional 
reparto de pan y queso que desde el balcón de la Ermita 
del Cristo de la Transfiguración se lanza al público 
presente. Declaradas de Interés Turístico Regional 

AUTOL
El Miserere de Yerga
Representación de luz y sonido, de la obra “El Miserere” 
escrita por Gustavo Adolfo Bécquer, en las ruinas del 
Monasterio Cisterciense de Santa María de Yerga.

¡¡ No te lo pierdas !!Senderismo y deporte Museos y 
Centros de interpretación 
en el Valle del Cidacos

conoce... 
Arnedo y
el Cidacos

patrimonio como la torre del castillo (s.XIII) que fue residencia de 
verano de los Obispos de Calahorra y posteriormente cárcel de 
clérigos rebeldes, el puente (s. SVII), la Iglesia de San Servando 
y San Germán, el lavadero y casonas con escudos heráldicos. 
Desde el pueblo se pueden iniciar diversas rutas de senderismo 
destacando entre otras la Ruta de las Ermitas visitando Virgen de 
la Torre s. XVI, San Andrés y San Blas s. XVIII, San Miguel s. XX, 
Peñalba s. X y el Nevero.

Préjano, se encuentra en la margen derecha del Cidacos. Fue 
un antiguo pueblo minero y todavía podemos ver restos de este 
pasado en el municipio, aquí se encuentra el trujal más antiguo de 
La Rioja, el trujal de Tolillo, además  se pueden visitar  yacimientos 
de  huellas de dinosaurios o la torre fuerte recién restaurada y el 
antiguo lavadero.  

Custodiada por la Ermita del Salvador (s. XVIII) y el Mirador del 
Castillo – Torreón desde dónde se tiene la vista más privilegiada 
sobre el valle medio del Cidacos y bajo la imponente Peña del 
Moro, el pueblo de Herce nos ofrece un caserío medieval que aún 
conserva la Puerta del Convento que da acceso al casco histórico 
donde se encuentra la Iglesia de San Esteban (s.XVI) y la Casa 
del Marqués.

El perfil del castillo roquero árabe del s. X nos anuncia la llegada 
a Arnedo, Ciudad del calzado. Hoy es una moderna y próspera 
ciudad industrial con un potente sector comercial pero que guar-
da entre sus calles un importante legado histórico y patrimonial. 
Los diversos asentamientos en estas tierras desde la Prehistoria 
han ido dejando su huella: celtíberos de la Edad del Hierro, roma-
nos, visigodos, árabes…Sin duda llama poderosamente la aten-
ción el importante Patrimonio Rupestre (cuevas) que se contem-
pla en el nuestro entorno, que ahora se puede conocer visitando 

las Cuevas de los Cien Pilares y el Centro de Interpretación de 
la vida en las cuevas.

Dispersas por el casco histórico de Arnedo, pueden visitarse 
las iglesias de San Cosme y San Damián y su imponente re-
tablo barroco o la austera belleza de Santo Tomás y su cúpula 
estrellada gótica.  La  Puerta del Cinto (s. XII), casas-palacio 
barrocas del Virrey Lizana, Bobadilla o Sopranis así como los 
Palacios del Arzobispo Argáiz (S. XVII) y de la Baronesa (s. 
XX) se entremezclan en el casco histórico con los Museos de 
Ciencias Naturales y del Calzado. 

En las faldas del Isasa (1472 m.) se encuentra el Monasterio 
de Vico (ss. XVI – XVIII) de dónde parte un sendero que reco-
rre la mayor masa de pino piñonero de La Rioja

Protegida bajo su castillo medieval, Quel, localidad natal del 
dramaturgo Manuel Bretón de los Herreros,  diversas escul-
turas están presentes en sus calles y plazas, en la Ermita del 
Santo Cristo de la Transfiguración se celebra cada año la tra-
dicional Fiesta del Pan y Queso 

El Picuezo y la Picueza, en Autol, marcan el inicio del tramo 
final del curso antes de su desembocadura en el Ebro, ade-
más de numerosas casas blasonadas o la Iglesia de S. Adrián 
y Sta. Natalia (s. XVI), en el Monte Yerga se encuentran las 
ruinas del Monasterio Cisterciense de Yerga (s. XII) que inspiró 
a Gustavo Adolfo Bécquer a escribir el “Miserere de la Monta-
ña”, se pueden realizar varias rutas de senderismo y observar 
el paisaje desde el Mirador del Parque Eólico de Yerga. 

ARNEDO
Museo de Ciencias Naturales 
Está formado por varias salas como la dedicada a la prehistoria, la de Mineralogía con una 
completísima colección de minerales, la de Paleontología dónde se muestran  fósiles que 
abarcan desde la Era Primaria al Cuaternario. Pero, sin duda, el mayor atractivo de esta Sala 
lo encuentra el visitante en las réplicas de huellas, cráneos, garras y dientes de dinosaurios 
expuestas en la antigua bodega del Palacio. 

Exposición permanente del Calzado en 
Arnedo
En su interior nos encontramos con un fascinante 
viaje que va desde los inicios del calzado, con zapatos 
desde el siglo III antes de Cristo, hasta la actualidad.
Avenida de la Industria, 29. Tel.: 941 38 00 05.

Sala La Celtiberia en Arnedo. El Cerro de San Miguel.
A través de los objetos de esta exposición se pretende dar a conocer el poblado  celtíbero del cerro 
de San Miguel en ella se  muestra su economía, su actividad artesanal, su carácter guerrero, 
e incluso pequeños detalles de su vida cotidiana.

ARNEDILLO
Centro de Interpretación y Observación del Buitre Leonado “El Mirador 
del Buitre” 
La colonia de buitres se encuentra en una Zona de Especial Protección para las aves (ZEPA). 
Primer premio 2002 “Turismo sostenible en espacios naturales protegidos” concedido por 
EUROPARC-España. Se puede seguir el comportamiento de la colonia del buitre leonada y sus 
pollos mediante un monitor. Completa exposición sobre la biología de la fauna silvestre, con 
especial atención al buitre leonado. Posibilidad de observar mediante telescopios y prismáticos 
los diferentes hábitats de la zona.
Antiguo cargadero de la cantera de Arnedillo (a 800 m. de la localidad)
 Tel.: 941 39 42 26

Centro de Interpretación del Alto Valle del Cidacos. 
Antiguo edificio del lavadero. 5 bloques temáticos (Reserva de la Biosfera, Agua, Patrimonio, 
Industrialización, Fiesta y Tradición) que dan a conocer el Alto Valle del Cidacos. Juegos 
didácticos para los niños.
C/ Amancio González, 2 •  Tel.: 941 39 42 26 

ENCISO
Parque de Paleoaventura “El Barranco 
Perdido”
Acoge el Museo Paleontológico; donde podrá ver una 
exposición permanente sobre el mundo Cretácico de La 
Rioja y sobre los dinosaurios. Enciso • Tel.: 941 396 080

MUNILLA
Exposición de Cántaros
Cántaros de diferentes regiones españolas en el Casino de Munilla.
C/ Roberto Enciso, 8 •Tel.: 941 39 41 13

El Hayedo de Santiago separa Enciso de Zarzosa y Munilla. Zar-
zosa es un pequeño pueblo de montaña enclavado en el hayedo 
lo que le confiere un magnífico entorno natural, es cautivador el 
paseo hasta la la ermita de Canalejas.  

Munilla, primer pueblo de La Rioja en contar con luz eléctrica, 
guarda un prodigioso pasado por sus famosas industrias de pa-
ños, chocolates y calzado, donde contaban con hospital propio 
y un taller de restauración de órganos y retablos, que hicieron de 
Munilla uno de las municipios más prósperos de La Rioja hoy es  
una población apacible con un municipio bien cuidado y reforma-
do. Entre los recursos turísticos que posee están un importante 
patrimonio paleontológico con yacimientos de huellas de dinosau-
rios, la nevera en uso hasta el S. XIX  y el patrimonio histórico-
artístico dónde destaca el puente del S. XV, el crucero, la Iglesia 
de Sta. María o le ermita de la Soledad. 

Volviendo al  cauce del río y cruzando el Puente medieval llega-
mos a Peroblasco, aldea donde respirarán sosiego y tranquilidad 
caminando por sus calles y plazas empedradas.

La siguiente parada es Arnedillo, enclavado entre las peñas que 
forman la hoz del Cidacos es conocida principalmente por sus 
aguas termales utilizadas desde época romana,  tanto del Balnea-
rio como las Pozas.  Posee además otros importantes atractivos 
como el Centro de Interpretación y Observación del Buitre Leona-
do “El Mirador del Buitre”, el Centro de Interpretación del alto valle 
del Cidacos, la Cueva del Ajedrezado o las Vías de Escalada. Pero 
además de sus importantes valores naturales nos ofrece un rico 

El Cidacos es unos de los siete ríos que desde su nacimiento 
en las montañas del Sistema Ibérico hasta su desembocadura 
en el Ebro vertebra un valle característico del paisaje de La 
Rioja.  
A lo largo de su recorrido por La Rioja, aproximadamente 50 
kilómetros, podemos visitar atractivos pueblos de montaña y 
ciudades de meseta y ribera. Es un pequeño y poco caudalo-
so río aunque rico en cultura y naturaleza. Gracias a sus gran-
des valores en el año 2003 la UNESCO lo declaró Reserva de 
la Biosfera. 

Nada más entrar en La Rioja, el Cidacos se encuentra con 
Enciso y sus aldeas (Garranzo, Navalsaz, El Villar y Poyales). 
Enciso es un pequeño pueblo que alberga un interesante 
conjunto urbano medieval. Podemos visitar las ermitas de San 
Emeterio y San Celedonio o la de la Concepción con su cu-
rioso Crucero, las iglesias de Santa María de la Estrella del S. 
XV o la de  San Pedro, con torre románica del XII, declaradas 
ambas monumentos artísticos nacionales en 1974. Puentes 
sobre el Cidacos. Pero sin duda la gran riqueza de Enciso 
está en su importante partrimonio paleontológico, hay pocos 
lugares en el mundo con tantas huellas de dinosaurio y tan 
bien conservadas.

El Picuezo y la Picueza de Autol

Vía Verde
Discurre por el antiguo ferrocarril de vía estrecha que dejó de funcionar en la 
década de los años 60 y fue rescatada como camino natural en el año 1997. 
Esta ruta de algo más de 30 kilómetros recorre el valle del río Cidacos, desde 
Calahorra hasta Arnedillo, y atraviesa desde bosques de ribera hasta cortados 
rocosos, además de distintos enclaves de interés etnográfico, monumental y 
cultural. Se puede  realizar caminando, en bicicleta o a caballo.

Senderos en la Reserva de la Biosfera
No hay mejor forma de conocer la Reserva de la Biosfera de La Rioja que recorrer 
sus senderos, antiguos caminos de herradura, nuevas pistas…. A través 
de ellos conoceremos los importantes esfuerzos realizados por los antiguos 
pobladores de estas comarcas para obtener el fruto de la tierra, reflejado en 
sus impresionantes terrazas o sus curiosas construcciones como las neveras. 
Hay un  sendero de Gran Recorrido  en 7 etapas,  una de ellas es Enciso – Munilla  
y Senderos de Pequeño Recorrido como la Ruta de los Cordales en Munilla o la 
Ruta del Hayedo de Zarzosa.

ARNEDILLO
Ruta de las Ermitas
Cruzando el puente que conduce al cementerio, en hora y media, se recorren 
bordeando la Peña del Castillo las ermitas y el nevero, la ruta continúa por la 
Vía Verde hasta el Balneario.
Ruta del Corazón de Jesús
En 45 minutos, ascenso por el pinar a la capilla del Corazón de Jesús, descenso 
por la ladera de la montaña hacia los 
gurugús (miradores).
Ruta de San Tirso
Recorrido de 2 horas y media desde el 
comienzo, en las Piscinas Municipales, 
de la Vía Verde dirección Préjano. A 
unos 4km de Arnedillo, frente al 
Mirador del Cidacos, desvío de la Vía 
Verde a la derecha para acceder por 
el barranco a la ermita enclavada en 
la montaña.   
Vías de Escalada
A la salida de la localidad dirección Arnedo, en las paredes calizas dotadas de 
una adherencia excelente y rica en gotas de agua y regletas aunque parca en 
agujeros, se encuentra una de las mejores escuelas de escalada con más de 200 
vías, de todos los estilos, comprendidas entre el III° al 8a, abundando sobre todo 
el 6° y 7° que se desarrollan en muros verticales o ligeramente desplomados.

ARNEDO
Sendero del Monte de Vico
El trazado tiene poco más de cuatro kilómetros y medio y se puede completar 
en hora y media. Atraviesa el único bosque de pino piñonero de la región y 
además nos ofrece sorpresas como los restos del acueducto que en tiempos 
abastecía al Monasterio o las ruinas de la ermita de San Marcos, la ruta termina 
en un mirador con una excelente vista sobre el Valle del Cidacos, admirando los 
cortados de Arnedillo, las peñas de Herce y la parte arnedana del río.

Artesanía y gastronomía
El Valle del Cidacos ofrece una exquisita y variada gastronomía que degustar: 
espárragos frescos, alcachofas, pimientos asados aliñados con ajo y aceite o rellenos, 
ajos frescos asados, champiñones, setas, embutidos serranos y queso son algunos 
de los productos más característicos.
Patatas a la riojana, menestra de verduras, pochas o caparrones son algunas de 
nuestras especialidades.
Patorrillo, chuletillas al sarmiento, cordero chamarito asado y los estofados de carne 
de la sierra o de caza son entre otros sabrosos ejemplos de nuestra cocina.
Fardelejos, barzones, torrijas, pingadas y deliciosos postres caseros forman una excelente 
golmajería, maridada con licores artesanos entre los que destacan el cocón (cáscara 
de la nuez verde) y las maguillas (manzanas pequeñas silvestres).
Y todo, regado con una copa de buen vino de la comarca.
En las fiestas de las localidades del valle la bebida por excelencia es el zurracapote, 
realizada con vino, azúcar, trozos de melocotón y canela.
Un perfecto acompañamiento es la amplia artesanía elaborada, como: almazuelas, 
mantas de pastor, miel, embutidos de Enciso, queso de Munilla, mermeladas de Arnedillo, 
fardelejos de Arnedo y Quel dónde también realizan chocolate, cuero y destilería de anís, 
en Autol cabe mencionar las conservas vegetales y el cultivo de champiñón así como 
numerosas variedades de setas.

Fardelejos de Arnedo, miel de Enciso...

Subida a Peña Isasa
Peña Isasa (1452 m) «que muchos la ven y pocos la pasan», como afirma el dicho 
popular, da nombre a un alargado cordal. Se trata de una preciosa y curiosa cima 
de la Rioja Baja, con varias vertientes para hacer su ascensión. Desde su cima se 
divisa toda la vega del río Cidacos.

HERCE
Ruta al Mirador del Castillo
Desde la Vía Verde del Cidacos a su paso por este pintoresco pueblo  se puede 
tomar el camino que asciende hasta el Mirador del Castillo de Herce y la ermita del 
Salvador, un enclave paisajístico espectacular desde el que se tienen las mejores 
vistas panorámicas sobre el Valle Medio del Cidacos. 

AUTOL
Rutas en la Sierra de Yerga
Se trata de 5 rutas comprendidas entre 1.30h y 6.30h que recorren los bellos y 
singulares rincones de la Sierra de Yerga. Pistas forestales que permiten recorrerlas 
cómodamente, bien a pie o en bicicleta, pudiendo admirar toda la belleza de esta 
hermosa Sierra. 

Ermita San Tirso


